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epidemiologickej situacii

Vydava

Krizovy plan pre pripad mimoriadnej udalosti spojenej s nebezpecenstvom Sirenia
infekcie sposobenej koronavirusom (COVID - 19 SARS — CoV) v §pecializovanom
zariadeni

Krizovy plan upravuje preventivne postupy pri vyskyte a potvrdenych pripadov koronavirusu
COVID - 19 uprijimatelov socidlnej sluzby  azamestnancov zariadenia. Prindsa
zamestnancom zakladné informacie o ochoreni COVID-19, navrh postupov a opatreni, ktoré

smeruju k zabraneniu $irenia a ochorenia a postupy v pripade va¢sieho rozsirenia ochorenia.

COVID-19 je infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. Prvykrat bol
identifikovany u pacientov so zdvaznym respiracnym ochorenim v decembri roku 2019 v
¢inskom meste Wu-chan. COVID-19 postihuje najma dychaci systém, v tazkych pripadoch
vyvolava tazky zapal pl'ic a moze viest' az k umrtiu pacienta. Virus sa prenasa kvapockami
sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani. Ohrozuje osoby, ktoré st v blizkom alebo dlhsie

trvajicom kontakte s nakazenym. Infekcia sa prenasa aj cez kontaminované predmety.
Priznaky ochorenia

= horucka nad 38°C
= kasel

= stazené dychanie
= bolest’ svalov

= bolest’ hlavy

= Unava, malatnost’

= strata ¢uchu a chuti



Vo vSeobecnosti moze tato infekcia sposobit’ zavaznejSie priznaky u prijimatelov s oslabenym

imunitnym systémom a to:

- prijimatel'ov nad 70 rokov,

- prijimatel'ov s chronickym ochorenim (onkologické ochorenie, pl'icne ochorenie, srdcovo-

cievne ochorenie)

- prijimatel'ov lieenych imunosupresivnymi (imunitny systém potlédcajacimi) liekmi

Zlozenie krizového §tabu

A

veduca zariadenia
veduca sestra
opatrovatel’ka
socialna pracovnicka

prevadzkovy pracovnik

Podmienkou je osobna pritomnost’ ¢lenov krizového Stabu v Case krizy v zariadeni.

Prijatie opatreni

7
A X4

7
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zdravotny personal vstupy do budovy cez bo¢ny vchod €. 1

pri vstupe do zariadenia zabezpecit’ hygienicky dezinfek¢ny prostriedok na povinna
dezinfekciu ruk + odmerat’ TT

sledovanie klinickych priznakov, meranie TT 2x denne zamestnancom na zaciatku
zmeny a pocas pracovnej doby

meranie TT 2x denne prijimatel'om socialnej sluzby

vytvorenie zony, COVID 19 na izolaciu infekénych oso6b

zber informaécii o aktuélnej situacii — UVZ SR, MZ SR, Vlada SR

zosuladenie vzniknutej situdcie a aktualnych opatreni s krizovym planom

flexibilna a efektivna spolupraca krizového Stabu so zamestnancami CHDJJ.

plnit’ ochranno preventivne opatrenie a zabezpecit’ ochranno pracovné prostriedky pre
zamestnancov

rieSit’ situdciu s vypadkami zamestnancov — reorganizacia



Prva faza:
Zabezpecenie miestnosti pre personal v krizovom reZime a pridelenie prijimatel’ov

Po zisteni podozrenia nikazy prijimatel’a/prijimatel'ov, ktori boli dani RUVZ do karantény,
alebo domacej izolacii v zariadeni nastupuju do sluzby na danom oddeleni pracovnici, ktori sa
prihlasili pre vykon v krizovom rezime. Navrhované obdobie striedania timov je po 14 dioch.

Krizovy $tab urci miestnosti pre ubytovanie zamestnancov a vybavi ich potrebnym nabytkom.

Miestnosti su oznac¢ené ako miestnost’ pre personal v krizovom rezime.

Tabul'ka pridelenia miestnosti ubytovania .

Zakladny tim: Meno a priezvisko Miestnost Telefénne Cislo | Prideleni

ubytovania
prijimatelia

Poschodie ¢.14 0907 973 126
Poschodie ¢. 14 0940922 434
Poschodie ¢. 13 0948 173 678

Nahradny tim: Meno a priezvisko Miestnost Telefonne Cislo | Prideleni
ubytovania prijimatelia
Poschodie ¢.12 0915 903 052
Poschodie ¢. 12 0903 021 090
Poschodie ¢. 13 0910 252 664




Zoznam vybavenia veci, ktoré zamestnanci musia mat’ so sebou pre pripad vyhlasenia

karantény a povolania do zariadenia ku krizovej sluzbe:

-+ FEF

spaci vak

lieky pre svoju potrebu

oblecenie

hygienické potreby pre osobnu potrebu
mobil, nabijacka.

Zodpovedna: veduca sestra

Priprava prostredia:

Veduca sestra na zaklade zhodnotenia zdravotného stavu prijimatel’a spolu s d’al$im
personalom upravi prostredie izby tak, aby vyhovovalo samotnému prijimatel'ovi, ale aj
odbornému a obsluznému persondlu. Ak klient nema mobilny teleféon zabezpecujua
priradeni zamestnanci prijimatel'ovi moznost telefonického alebo video hovoru s jeho
pribuznymi. Nakol'ko na izbe nie je signalizacné zariadenie priradeni zamestnanci sa
s prijimatel'mi dohodnt na intervaloch navstevy.

Priprava dokumentdacie:

Veduca sestra pripravi vSetky formulare zaznamov, ktoré je potrebné realizovat’ pri
oSetrovatel'skych, opatrovatel'skych ¢innostiach (polohovanie, prijem a vydaj tekutin )
aur¢i sledovanie prijimatela so zapisom do zdznamu: Sledovanie priznakov
u prijimatel’a s podozrenim na infekéné ochorenie hornych dychacich ciest (vid’ priloha
¢.10)

V pripade, Ze sa zdravotny stav zhorS$i poCas obdobia domadacej izolacie odborny
zamestnanec zavola na RUVZ , tzemne prislu§nému regionalnemu hygienikovi, alebo
lekarovi a postupuje podla inStrukcii. Koordinaciu sledovania pacientov, vratane
vstupnych a kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov
usmeriiuje prislusny RUVZ.

Zamestnanci vedd presnti dokumenticiu o komunikacii s RUVZ so zapisom
vykonanych ¢innosti v zmysle instrukcii.

Karanténne miestnosti nachadzaji na poschodi  osobitny vstup je zabezpeceny
s bo¢nym vchodom ¢. 2 pre odbornych zamestnancov aby sme zabranili mieSaniu

zdravych prijimatelov s chorymi. Pri karanténnych miestnostiach s vytvorené



osobitné miestnosti  pre zamestnancov, ktori zabezpecuju starostlivost chorym

prijimatel'om s potvrdenim ochorenia na COVID -19.

Pred dvere vSetkych miestnosti, ktoré¢ st urené na izolaciu prijimatelov umiestnime

uzatvaratel'ni nddobu so zatahovacim igelitovym vreckom v ktorom st ochranné pomocky a

nadobu s dezinfek¢nou tekutinou na ochranné okuliare a ruky.

Ochranné pomocky st ulozené v balickoch s obsahom: ochranné okuliare, raska —

jednorazové alebo platenné, ochranné rukavice jednorazové, ochranny jednorazovy overal,

dotykovy teplomer

1.

2.

Odborny zamestnanec, ktory dostal informaciu, Ze prijimatel’ zacina prejavovat’ priznaky

ochorenia hornych dychacich ciest, vstupuje do miestnosti klienta uz v ochrannych

okuliaroch, s raskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale.

Ak odborny zamestnanec zisti az pri samotnej navsteve, ze sa prijimatel’ neciti dobre

a stazuje sa na bolest’ svalov, bolest kibov, ma stazené dychanie, mé prejavy nadchy

a kasle, alebo ma len cast tychto prejavov, okamzite opusti miestnost, a oblecie si

z pripraveného balicka vyssie uvedené OOP pomocky.

Zamestnanec okamzZite odmeria teplotu. Ak zisti Ze teplota je nad 38° C telefonicky oznami

tento stav vSeobecnému lekarovi a postupuje podla inStrukcie lekara. Ak lekar nariadi

karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podl'a inStrukcie lekéara.

e Oznam o karanténe neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec vedicej zariadenia.

e Nasledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti a o zahdjeni rezimu karantény poda
neodkladne informaciu ustne a nasledne pisomne aj vSetkym dotknutym zamestnancom
v prebiehajlicej a nastupujucej zmene. Zabezpeci aby bola informdcia odovzdavana
d’alSej naslednej zmene.

e Na dvere zotavovacej miestnosti pripevni na vidite’nom mieste oznam: ,,Miestnost’
v karanténe!*.

e PSS poudi o spravani sa v domécej izolécii a odovzdd mu masku. Vid’ priloha: Doméaca

izolacia.



e (Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost’. Do miestnosti vstupuje
uz iba v ochrannych pomockach. Désledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia
pomocou dezinfekéného prostriedku s obsahom chloru 500 mg/1 vody.

e V zmysle instrukcie lekarky odborny zamestnanec zabezpeci lieky a sleduje zakladné
zivotné funkcie

e podava lieky na stimenie horucky,

e podava teplé napoje

e zabezpe(i stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy

e starostlivo zaznamendava pozitie liekov a priznaky ochorenia

e denne 2x monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

e povzbudzovanie PSS k spoluprici, a dodrziavani odporucenych opatreni a odporucani

4. Opustenie miestnosti sa vykonava v ochrannych pomockach
5. Vyzle€enie ochrannych pomdcok vykonat’ nasledovnym postupom:
a. Ochranny overal
b. Ochranné okuliare
c. Ochranna ruSka
d. Jednorazové rukavice
6. Odev pod pismenom ,,a, ¢, d* vhodit' do uzatvarateInej nadoby s igelitovym vreckom
zatahovacim, odev pod pismenom ,,b* do dezinfekénej nadoby s tekutinou.
7. Otvorit’ nadobu, kde st vhodené predmety ,, a, ¢, d*“ vytiahnut’ vrecko, uzavriet’ ho a ihned’
vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.
8. Ak je rasko platené, vhodit’ ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a ndvodu
na dezinfekciu, potom umyt’ pod prudom teplej vody. Rusko nechat vyprat, vyzehlit

v pracovni .

V pripade, Ze sa zistia priznaky ochorenia na COVID 19 u dalSich prijimatelov, alebo
pracovnikov, postupuje sa v zmysle planu reprofilizacie 16zok a vyssie uvedenych bodov tohto

postupu.



¢+ Stravovanie je zabezpecené 3x denne z toho 1x denne tepla strava pre zamestnancov
5 x denne z toho 2x denne tepla strava pre prijimatel’'ov

¢+ Strava bude rozvazana v jednorazovych obaloch.

¢ Stravu odovzdame len do vytahu, na poschodi prevezme personal

¢+ Obal po zjedeni stravy sa dava do odpadkového kosa v izbe.

% ked kuchyna CHDPH-N by bola odstavena ranajky, desiatu, olovrant zabezpec¢ime v CHDJJ
obed , vecera cez dodavatel'a z mesta Michalovce

« Zber a vydaj pradla sa bude prat’ separovane. Zvlast pre prijimatel’'ov bez nakazy a zvlast pre
karantény.

% Pradlo budeme zbierat’” do vriec, ktord bude polozené pred izbu, odkial’ zoberie pracovnicka
Z pracovne.

% Pracie prostriedky a programy pouZzivané presne podla ur¢eného predpisu.

« Uteraky, postelné pradlo, zinky budeme prat’ na 95°.

% Osobné veci zamestnancov budeme prat’ zvlast' v pratke Whirpool (mald)

% Mame zabezpecené dostatocné mnozstvo vriec na pradlo.

+* veduca zariadenia a veduca sestra zabezpeduju pravidelny alternativny kontakt s
rodinou prijimatel'ov socidlnej sluzby — cez telefon, videohovor, viber a Fb.

+* prevencia uzkosti

+* zaistenie komunikacie s pribuznymi a okolim, prostrednictvom telefonov/socialne
siete/skypom , viber apod.

+* V &ase nariadenia izolicie a karantény v ZSS st navitevy klientov zakazané aZ do
odvolania. Vynimkou méZe byt pri dodrzani striktnych hygienicko-
epidemiologickych opatreni navsteva klientov s paliativnou liecbou. Tiez v
pripade, Ze rodina chce zobrat’ klienta do domacej starostlivosti.-opatrenie UVZ
SR)

+ na sesterskej izbe a v priestoroch karantény je pripraveny pre pracovnikov zoznam s
telefonnymi Cislami na RUVZ, zriadovatela, obvodného lekdra, rodinnych
prislusnikov, krizovy $tab, doddvatel'ov stravy a pod.(povinna priloha planu).



« Klient cestou do zariadenia pdjde do nemocnice aby mu odobrali na laboratorne
vySetrenie 2 vytery z orolaryngu . Pride do zariadenia, kde bude umiestneny do domacej
izolacie. Po odstupe 24 hodin znova sa mu spravi zdravotna sestra vytery. Po 2
negativnych laboratornych mdze byt prijimatel’ umiestneni na izbe.

*
°e

Pocas pandémie prijimatelia zostavaji v ZSS a nad’alej st odkdzani na pomoc a

starostlivost’ personalu.

V tomto obdobi sa rezim a ¢innosti v ZSS nemenia.

Plati zékaz navstev, zhromazd’ovania sa klientov, ktori sa nezt¢astiiuji vel'kych

kolektivnych podujati. Nemali by tiez opustat’ priestory ZSS.

+ Mali by byt informovani o koronaviruse SARS-COV-2 a jeho §ireni v populacii, ako
aj moznostiach prevencie zalozenej na dodrziavani osobnej a respiracnej hygieny, a
vyzname socialno-diStan¢nych obmedzeni.

% Vykonava sa denny monitoring zdravotného stavu klientov (optimalne 2x denne -rano
a vecer).

¢ Odporuca sa obmedzit’ styk s 'ud’'mi a viac sa zdrzovat’ v izbach. Individuélne aktivity

klientov vykonavat’ v menSich skupinach, ktorych zloZenie sa nebude menit’.
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¢ prijimatel'ovi ZSS budi odobrané a laboratorne vysetrené 2 vytery z orolaryngu v
minimalnom odstupe 24 hodin pri ukonceni hospitalizacie v zdravotnickom zariadeni,
v ktorom bol lieceny pre inti diagndézu ako COVID-19.

¢ prijimatel’ moze byt prijaty spat’ do ZSS az po 2 negativnych laboratérnych

vysledkoch na detekciu SARS-CoV-2 v minimédlnom odstupe 24 hodin.

(na zaklade opatrenia UVZSR zo diia 20.04.2020 Zabezpe&enie ochrany klientov a

personalu ZSS).

K/
°e

St'azena situacia pri pracovnom vykone, ktory moze byt narocne;jsi
Zabezpecovanie beznych ¢innosti v normalnych, ale aj stazenych podmienkach.

V dosledku infikovania sa alebo nariadenej karantény, vacSia zataz pre zostavajlci
personal.

» Denne sledovat’ svoj zdravotny stav a informovat’ vedenie zariadenia o jeho zmene.
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Prilohy:
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Stihlas zamestnancov s pracou v 14 dilovej karanténe

Zoznam mien a telefonnych Cisel

Manuél merania TT

Plan dezinfekcie — zdravotny usek

Plan dezinfekcie — upratovacky

Plan reprofilizacie 16zok pri podozreni alebo potvrdeni nakazy COVID — 19
Postup k do¢asnému opusteniu zariadenia prijimatel’a v sprievode zamestnanca
Manazment prijmu prijimatela do CHDJJ — Specializované zariadenie
Zaznam o preventivnom — napravnom opatreni

. Sledovanie priznakov u prijimatel’a s podozrenim na COVID 19
. Zaznam o mimoriadnej situacii

. Jedalny listok na 14 dni z trvanlivych potravin

. Manuél umyvania a dezinfekcia ruk



