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1.

1.U¢el

UVODNE USTANOVENIA

zabezpecenie koordinovanej informovanosti ohladom rizik spojenych so Sirenim
infekcie sposobenej koronavirusom (d’alej ,,COVID-19%);

vytvorenie podmienok pre prevenciu negativneho dopadu a stresu prijimatelov
socidlnych sluzieb (dalej PSS), ich rodinnych pribuznych a znamych, ako aj
zamestnancov a manazmentu zariadenia socidlnych sluzieb (d’alej ,,ZSS*);

formulacia preventivnych opatreni, ktoré smeruju k zabrdneniu Sirenia ochorenia
COVID-19 a postupov pri vyskyte podozrivych a potvrdenych pripadov koronavirusu

u klientov alebo zamestnancov zariadenia.

Vychédzame z principov zachovania 'udskej dostojnosti a autonémie PSS, z reSpektu k ich

nazorom a rozhodnutiam. V Case krizovych situdcii sa vytvdraji podmienky k podpore

a zachovaniu zakladnych l'udskych prav a slobdd vSetkych osob v ZSS.

2. Suvisiace predpisy a usmernenia

Riadime sa predpismi:

Nariadenie vlady ¢. 77/2020 Z. z. na vykonanie niektorych opatreni hospodarskej
mobilizacie;

Ustavny zakon &. 227/2002 Z. z. o bezpegnosti §tatu v ase vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného stavu a nidzového stavu;

Zakon €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov;

Zakonom NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia

a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskor$ich predpisov.

Informovanost’ o viruse a ochoreni COVID-19

Zakladnym predpokladom tispesnej prevencie su dostupné a zrozumitel'né informécie ohl'adom

rizik stvisiacich s novym koronavirusom, spdsoboch jeho prenosu, priznakoch ochorenia



COVID-19 a preventivnych opatreniach zrozumite'nymi metédami verbalne a neverbalne na
nastenkach, v spolo¢nych priestoroch zariadenia.
Za koordinovant informovanost’ je v ZSS zodpovedna veduca zariadenia alebo fiou povereny
zamestnanec. Nalezita informovanost’ je dolezita pre vSetkych zamestnancov zariadenia, PSS
ako aj ich rodinnych pribuznych a znamych.
SARS-CoV-2 je respiracny virus, ktory sposobuje ochorenie COVID-19. K prenosu dochadza
primarne kontaktom s infikovanou osobou, ktord najmd pri hovoreni, kaslani a kychani Siri
infekcné kvapocky do svojho okolia. Prenos je mozny tieZ predmetmi Cerstvo kontaminovanymi
sekrétmi infikovaného cloveka. Virus sa podarilo izolovat zo vzoriek odobratych z dolnych
dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltana aj hrdla, v sére, krvi, v slinach, moci a stolici.
Testovanie na pritomnost’ koronavirusu sa méze realizovat’ aj preventivne. Samotné testovanie
eSte neznamena, Ze niekto v ZSS je nositel'om virusu.
Priznaky ochorenia COVID-19 su najmd:
- teplota nad 38°C (pozor! u starSich a imunitne oslabenych PSS moze telesnd teplota
zostat’ nizka, preto treba zvazit aj iné priznaky a poradit’ sa s lekarom),
- kasel’,
- st'aiené dychanie (tzv. dychavica, PSS nevie dokoncit' nddych — l'udovo ,,nevie sa
dodychnut™, pripadne ma zrychlené dychanie),
- bolest’ svalov
- unava.
Vo vSeobecnosti moze tato infekcia spdsobit’ zavaZznejSie priznaky u PSS s oslabenym
imunitnym systémom, a to najma:
- seniorov nad 70 rokov,
- PSS s chronickym ochorenim (onkologické ochorenie, pl'icne ochorenie, srdcovo-
cievne ochorenia),

- PSS liecenych imunosupresivnymi (imunitny systém potlacajucimi) liekmi.

4. Prevencia Sirenia virusovej infekcie a ochorenia COVID-19

4.1 Vieobecné zasady Sirenia respiracnych chorob



Najlepsim sposobom, ako zabranit' nédkaze, je vyhnut sa expozicii (t. j. stretnutiu) s

infikovanym c¢lovekom alebo expozicii s virusom, platia zasady, ktoré pomdahaju zabranit’

Sireniu respiracnych virusov:

vyhnit' sa izkemu kontaktu s 'ud’mi s akutnym respiraénym ochorenim;

skratit’ pobyt v priestoroch, kde sa nachadza vel'ké mnozstvo l'udi;

Casto si umyvat’ ruky teplou vodou a mydlom (najmaé pri priamom kontakte s chorymi alebo
izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi zariadenia socidlnych sluzieb alebo ich
okoli); ak mydlo s dezinfekénym t¢inkom v davkovaci nie je dostupné ako d’alsi stupent
po umyti rak je vhodné pouzit’ dezinfekény gél na baze alkoholu;

ucinnost’ umyvania rak mozno zvysit pouzitim dezinfek¢ného mydla s virucidnym

ucinkom.

Dezinfekcia je v ZSS realizovand v stlade s Prilohami €. 3 a 4 tohto dokumentu.

4.2 Umyvanie ruk

Zamestnanci ZSS si musia umyvat ruky najmd:

- pred odchodom z domu,

- pri prichode do préce,

- po pouziti toalety,

- po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,

- pred pripravou jedla a népojov,

- pred a po konzumacii jedla a napojov, vratane desiat,
- po manipulécii s odpadom a odpadovym koSom,

- pred odchodom z préce,

- pri prichode domov,

- po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.

PSS ZSS si musia umyvat ruky najmd:

- po pouziti toalety,

- pred a po konzumacii jedla a napojov, vratane desiat,

- po navrate do vnatornych priestorov zariadenia z vychadzky (v areéli zariadenia),
- po manipulacii s odpadom a odpadovym koSom,

- po navrate do ZSS z pobytu mimo zariadenia,

- pred a po ndvsteve nemocnice, lekara.



Dolezité je nepouzivat spolocné uteraky, predmety osobnej potreby a dodrziavat’ zéasady
dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej ¢innosti, pri ktorej doslo

k ich kontamindcii a vetrat’.

4.3 Prekrytie hornych dychacich ciest (tvarové ruska)

V sulade s nariadenim hlavného hygienika SR je dolezitym preventivnym opatrenim zékaz
vychadzat a pohybovat sa na verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest (tvarové

ruska), ktoré poskytuje bariérovil ochranu pred kvapockovou ndkazou.

Po pouziti sa rusko odstraneni uvol'nenim $nurok na zadnej Casti (nikdy neodstrafiovat’ rusko
uchopenim rtska jeho ¢ast'ou pokryvajicou tvar). Platenne ruSka sa pravidelne peru pri teplote
viac ako 60C. a jednorazové sa likviduju ako infekény odpad. Po odloZeni ruSka do odpadu je

potrebné vykonat” hygienu ruk.
ZSS zabezpeci pre vSetkych pracovnikov a PSS dostato¢né mnozstvo ochrannych rasok.

InStrukcie ohl'adom adekvatneho pouZzivania ruSok v ZSS koordinuje veduca sestra alebo nim

povereny pracovnik.

Vynimky znosenia riSok budu starostlivo zvazené vzhl'adom na osoby s psychickymi

poruchami, v izkej spolupraci odbornych zamestnancov.

4.4 Zakaz navstev a odporucanie k obmedzeniu pohybu PSS mimo aredlu zariadenia

V CHDIM sa reSpektuje zédkaz ndvstev a postupuje v stlade s Odporacanim k obmedzeniu
pohybu v pobytovych zariadeniach sociadlnych sluzieb v stvislosti s prevenciou Sirenia
ochorenia COVID-19.0 tychto opatreniach informuje ZSS nasledovnym spdsobom:

na nastenkach vo vestibule zariadenia,

na vstupnej brane stru¢nymi oznamami na viditeI'nych miestach vo verejne dostupnych
priestoroch v zariadent,

- osobnou komunikaciou s PSS,

- elektronickou, telefonickou komunikaciou s ich rodinnymi pribuznymi,

- informovanim na svojom webovom sidle.
Pri komunikécii o zakaze navstev a odporucani k obmedzeniu pohybu mimo arealu zariadenia
sa verbalne vysvetli PSS dostupnym spdsobom, ale aj za pouzitia inych metdd aby porozumeli-
obrazkami, znackami... PSS st pritom povzbudzovani k inym formam komunikécie so svojimi
pribuznymi, priatelmi aznamymi (telefonickou, e-mailovou komunikaciou alebo

prostrednictvom socialnych sieti), aby sa zmiernili negativne ddésledky ich izolécie.


https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf

V ZSS sa nadalej budu vykonavat odborné aktivity, a to individudlne alebo v menSich
skupinkach (napr. 2-3 Tudia), priCom budu zachované preventivne hygienické opatrenia
(pouzitie tvarového ruska, rukavic). Ak tieto opatrenia maji vplyv na individudlne plany,
programy socialnej rehabilitacie resp. aj rizikové plany, odborni pracovnici zodpovedni za ich
administraciu ich spolu s PSS a d’alSimi zainteresovanymi osobami vyhodnotia a nasledne
aktualizuj.

V pripade, ze PSS aj napriek jednozna¢ne a zrozumiteI'ne komunikovanému odportcaniu k
obmedzeniu pohybu mimo arealu zariadenia nie je ochotny toto odporticanie reSpektovat’ musi
pouzivat’ ochranné prostriedky - rasko resp. iny sposob zakrytia oblasti Ust a tvare a rukavice
a pri kontakte s inymi osobami dodrziaval odstup minimalne 2 metre.

V zariadeni je zakazat’ navstev od 06.03.2020.

Zdravi pribuzni, bez epidemiologickej anamnézy, mdézu mat povolené navstevy vo
vynimoc¢nych pripadoch, ak sa jednd o paliativneho PSS. O takejto navSteve musi byt vedeny
zaznam a dodrzané vSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie prenosu kvapdckovej
infekcie.

Ak je potrebna hospitalizacia PSS, po navrate do ZSS je umiestneny v samostatnej izbe s WC
a sprchou, je sledovany jeho zdravotny stav po dobu 14 dni podl'a odporucania nasho lekéra .
V pripade, Ze je potrebné odborné vySetrenie, odborny zékrok, operdcia (chemoterapia,
dialyza....) vyZiada si veduca sestra stanovisko prislusného lekéra k danému pripadu.
Stanovisko je potrebné ziskat' pisomne (mailom). Ak lekar potvrdi potrebu navstevy PSS v
nemocnici, veduca sestra pouci sprievodni osobu, ako aj PSS (ak je mozné) o prevencii a
postupe k doc¢asnému opusteniu zariadenia PSS v sprievode zamestnanca. Ak je to mozné,
vSetky vySetrenia a navstevy u lekara sa prestivaju na neskorSie obdobie. Akutny stav PSS sa

riesi prostrednictvom RZP.

4.5 Ochranné pomacky

ZSS plni ochranné preventivne opatrenia a ma zabezpecené ochranné pracovné pomdcky aj pre
prijimatel'ov socidlnej sluzby. Zodpovednost’ v ZSS za toto opatrenie nesie vedlica zariadenia.
Personal je vybaveny OPP urcenymi pre pracu s PSS so suspektnym (podozrivym) alebo s
potvrdenym ochorenim COVID-19 (respirator, §tit, ochranné ruska, oblek, navlek na nohy a
hlavu, jednorazové rukavice). V pripade, zZe ich ZSS nemad k dispozicii, Ziada o ich zabezpecenie

prislusny vyssi izemny celok.



4.6 Preventivna kontrola zdravotného stavu PSS
Kazdy deni o 7,00h a 19h sluzbu konajuica sestra kontroluje zdravotny stav klientov — priznaky
respiracného infektu a meria teplotu. Zmeny zdravotného stavu hldsi veducej sestre a ta

nasledne kontaktuje lekara.

5. Preventivne opatrenia pri prijimani novych klientov

V zaujme ochrany Zivota a zdravia PSS v ZSS sa do zariadenia prijima klient s prisluSnymi
dokladmi:

- z prirodzeného domaceho prostredia, ak absolvovala 14 diiovu preventivnu karanténu
s absolvovanim vySetrenia COVID-19 s negativnym vysledkom,

- zo zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti, ak priamo v zariadeni Ustavnej zdravotnej
absolvovala test na COVID-19 s dvoma negativnymi vysledkami a ide do 14 dnovej
preventivnej karantény podl'a odporucenia nasho lekara..

- PSS musi mat’ aj ostatné doklady potrebné k prijatiu do ZSS.

- PSS je umiestneny v izola¢nej miestnosti a je sledovany cca 14 dni.

6. Opatrenia v pripade podozrenia na respira¢nu infekciu a v pripade navratu zo

zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti

Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u PSS

V pripade, ak je podozrenie na ochorenie COVID-19 u PSS, veduca sestra kontaktuje
oSetrujuceho lekara, ktory rozhodne o d’alSom postupe. Pokial' nie je k dispozicii lekar, je
kontaktovany prislusny RUVZ podl'a miestnej prislusnosti.

Zakladnou prevenciou Sirenia virusu izolacia chorého a zabranenie jeho kontaktov pred, ako
aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho ndkazlivosti (t. j. 14 dni resp. podl'a usmernenia
lekara).

Ak regionalny hygienik RUVZ vyslovi podozrenie z virusového ochorenia COVID-19, ale
rozhodne, Ze chory PSS nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia na d’alSie odborné
vySetrenie alebo hospitalizaciu, ale vySetri ho tim zachrannej zdravotnej sluzby, ktory odoberie
aj vzorky na potvrdenie alebo vyvratenie podozrenia na COVID-19, tak je
v ZSS chory PSS zabezpeCeny v prisnej izolacii podla odporucani odborného pracovnika

RUVZ. V  starostlivosti o tohto PSS sa  postupuje  rovnako  ako



v pripade beznej respiracnej virusovej infekcie. Izba s izolovanym PSS je oznacend ako
infek¢éna z dovodu, aby boli zamestnanci jasne informovani o potrebe dodrziavania rezimovych
opatreni, bariérovej oSetrovacej techniky a doslednom pouzivani osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov (d’alej len ,,O0PP*). Odborny zamestnanec zabezpeci:

e lieky a sleduje zakladné zivotné funkcie

e podava lieky na stlmenie horacky,

e podava teplé napoje

e zabezpe(i stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy

e starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia

e denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

e povzbudzovanie PSS k spolupraci, a dodrziavani odporucenych opatreni a odporucani

V pripade, ze ide o PSS s potvrdenym ochorenim COVID — 19, je povinny pouzivat’ vzdy
ochranné risko. Pouzité riska st nasledne bezpeéne uskladnené v $pecialnej nadobe oznacene;j
ako biologicky odpad alebo aspoil v 2 vreciach a samostatnej naddobe pre zhromazd’ovanie
biologického materidlu, ktory sa ma pravidelne vynéasat’ za prisnych podmienok, ktoré
nedovolia kontaminaciu okolitého prostredia mimo izbu izolovaného klienta. Nasledne bude
tento materidl zlikvidovany podla prevadzkového poriadku zariadenia, ktory musi obsahovat’
postup zberu a likvidacie odpadkov z hladiska ich charakteru (biologicky, ostry, komundlny a
pod.).

Jednorazové pomdcky pouzité na oSetrovanie chorého PSS su bezpe¢ne likvidované ihned’ po
pouziti (vratane papierovych obriskov pouzitych pri kaslani, ¢i fukani nosa). Ak nie su k
dispozicii jednorazové pomocky uréené pre pracu s COVID-19 a nemozno tak zaistit
dostatoénti ochranu personalu, musi byt PSS v spolupraci s RUVZ prevezeny sanitkou
vybavenou na prevoz infek¢ného pacienta do zdravotnickeho zariadenia a hospitalizovany
pocas celej doby infek¢nosti.

Na zéklade vyplnenia formulara o hlaseni kontaktov mo6Ze byt’ nariadené izolovanie vsetkych
PSS, ktori prili s chorym PSS do kontaktu, ak tak rozhodne miestne prisluiny RUVZ. V takom
pripade sa poskytovatel’ riadi odporaéanim RUVZ.

Preventivne opatrenia klientov poc¢as karantény
V pripade ohrozenia vzniku a Sirenia prenosné¢ho ochorenia COVID-19 st na prevadzke
prijimané preventivne opatrenia a ulohy. PoCas karantény sa zaist'uji len najdolezitejSie veci:

- Podava sa strava na izbach PSS



- Robi sa hygiena u PSS, toaleta

- Podavaju sa lieky, oSetruju sa rany

- Izby sa upratuju

- Prédlo sa perie separovane

- PSS moézu pocuvat’ radio, sledovat’ TV, hrat’ spoloCenské hry na izbach, mézu ist’ na
vychédzku na dvor s 2m rozstupom- nesmu sa krizit' s PSS v karanténe

- Individudlny pristup ku PSS.

7. Docasné karanténne (izola¢né) miestnosti

V ZSS vytvorend doCasna karanténa miestnost’ (urcend pre PSS prepustenych z nemocnice bez
podozrenia na ochorenie COVID-19, alebo ak vykazuju priznaky ochorenia COVID-19, ale
neboli na ochorenie testovani) oznatena KARANTENNA MIESTNOST.

Podla potreby sa vytvaraji karanténne miestnosti tzv. reprofilizacie 16zok v ZSS, t. j.
vytvorenia izieb, miestnosti so samostatnym WC aj kipel'tiou v CHDJM na I. poschodie, pre

pripad potreby nariadenia rozsiahlejSej izolacie.

8. RieSenie situacie zo zamestnancami

Pred nastupom do prace poverena sluzbukonajica sestra meria teplotu kazdému zamestnancovi.
V pripade zvySenej teploty nie je umoznené zamestnancovi vstipit’ do budovy ZSS. Tento je
povinny kontaktovat’ svojho lekara za i¢elom postidenia zdravotného stavu.

V pripade vypadku zamestnancov, si pomahame presunom zinej prevadzky v ramci
organizacie, pripadne doplfiame personalne kapacity.

V kuchyni je zabezpecend ndhrada zamestnanca, pripadne bude strava zabezpecend externou
firmou. Je vykonana kontrola skladovych zasob pre kuchyiiu a je pripraveny ,,Krizovy tyzdenny
jedalny listok* zostaveny zo skladovych zdsob a prevazne trvanlivych potravin.

V pripade vypadku technickych sluZieb — odvoz biologického a komunalneho odpadu

- biologicky odpad bude uskladiiovany vo vreciach so zatahovacim uzdverom a v nddobe
s uzatvaratel'nym vekom, ktora je umiestnend vonku v priestoroch skladu (jednorazové

oblecenie, biologicky odpad od PSS, pouzité inkontinen¢né pomocky a pod.).



- komunalny odpad bude uskladiiovany v kontajneroch.
Uznesenim vlady SR ¢. 169 z 27. marca 2020 sa ukladd zamestnancom pracovnd povinnost’
azakaz uplatnenia prava na Strajk. Ulozend pracovnd povinnost' sa vztahuje vylucne
na zamestnancov, ktori zabezpecuji vykon zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej
starostlivosti. Zamestnanec, ktorému bola uloZena pracovna povinnost’ je povinny:

- zotrvat' v pracovnom pomere alebo obdobnom pracovnopravnom vzt'ahu,

- vykonavat’ iny ako dohodnuty druh prace alebo na inom mieste, ak jeho zamestnavatel

plni opatrenia hospodarskej mobilizacie.

Organizdcia starostlivosti o zamestnancov a d’alSie osoby podiel’ajiice sa na starostlivosti
o PSS v karanténe

Zamestnanci sa podiel’aju na ochrane Zivota ohrozenych skupin si vyzaduji vyssiu pozornost’
ale aj starostlivost’ v oblasti ich fyzického aj psychického zdravia. Je dolezité, aby sa pri
organizovani pracovnych ¢innosti zamedzilo vyhoreniu, ako aj psychickému vycerpaniu
zdovodu zavaznych psychickych stresorov, ako aj fyzicky naroc¢nej praci. Denne sa
vyhodnocuje fyzicky aj psychicky stav zamestnancov a zdroven navrhuje striedanie
zamestnancov ako aj jednotlivych timov podla aktudlneho fyzického aj psychického stavu.

Robi sa priebezne Skolenie a prednasky na zvladanie stresovych situécii.

Pracovna zmena a dodrziavanie ¢asu na odpo¢inok medzi nimi 12h, ma nasledovat’ odpocinok.
Je treba vyhradit’ Cas a prostriedky na rozhovor s vlastnou rodinou, kolegami, (telefon, internet,

skype) a potrebna je vzajomna emoc¢na podpora.

9. Podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca

Inkubacna doba ochorenia COVID-19 je od 2 — 14 dni. Z tohto dévodu zamestnanci, ktori boli
vystaveni kontaktu s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19, maju byt bezodkladne
izolovani v domécom prostredi po¢as 14 dni od posledného kontaktu s chorou osobou, nakol’ko
sa v priebehu tohto obdobia méze u nich vyvinat’ ochorenie s priznakmi.

Zamestnanec ZSS je o kontakte s chorym s potvrdenym ochorenim COVID-19 povinny
telefonicky informovat’ vedtiiceho ZSS a dat’ sa otestovat’.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u zamestnanca st v ZSS izolovani vSetky ostatné
osoby, ktori pri§li s chorym zamestnancom do kontaktu, ak tak uréi hygienik RUVZ. Vietky

priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachadzal, musia byt’ nésledne dokladne



dezinfikované za pouzitia virucidneho dezinfekéného prostriedku podl'a dezinfekéného planu
prevadzkového poriadku ZSS a usmernenia pracovnika RUVZ. Ak RUVZ nerozhodne inak,

postupuje sa podl'a ,,Protokolu postupu v pripade podozrenia nakazy v zariadeni®.

10. Organizacia navStev na prevadzke.

Veduca zariadenia v odovodnenych pripadoch moze umoznit' vstup do zariadenia inym
osobam- opravar v pripade poruchy, dodavatel (zmeranim teploty, zistenim respiraénych
problémov, prehlasenim Ze nema cestovatel'sku anamnézu, pouzitim ochrannych prostriedkov
-rusko, rukavice). O kazdej navsteve sa vedie osobitny zaznam, ktory obsahuje aj prehlasenie

o cestovatel'skej anamnéze a zaznam o pouceni. Tento zdznam navsteva podpiSe.

11. ZlozZenie krizového timu a dolezité kontakty

Za tucelom =zabezpecenia preventivnych, av pripade potreby aj represivnych opatreni
v stvislosti so $irenim ochorenia COVID-19 v ZSS, ako aj zabezpecenia realizdcie planu
krizovych opatreni, zo zamestnancov je vytvoreny krizovy tim. Zoznam ¢lenov krizového timu
aj telefonne kontakty tvori prilohu €. 1 tejto smernice.

V pripade potreby budi do pracovnej skupiny prizvani aj ini zamestnanci ZSS, pripadne

externi odbornici.

ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Interny predpis (metodicky pokyn) je zavdzny pre vSetkych zamestnancov, ktori su povinni
sa s nim preukazatel'ne oboznamit’.
2. Kontrolou jeho dodrZiavania a realizovania st povereni a zodpovedni veduci zamestnanci.
3. Interny predpis (metodicky pokyn) nadobuda platnost’ dilom vydania. V tlacenej podobe je
uloZeny k nahliadnutiu a k dispozicii:

a) v kancelarii vedticeho zariadenia

b) v kancelarii oSetrovatel’ského tuseku,

d) na nastenke vo vestibule ZSS.



Zoznam priloh

o 2 N W

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Zoznam a kontakty ¢lenov krizového timu a iné ddlezité kontakty

Protokol postupu pre pripad podozrenia ndkazy v zariadeni

Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu
s pouzitim dezinfekénych prostriedkov (upratovacka)

Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu S$irenia Koronavirusu
s pouzitim dezinfekénych prostriedkov (personal oSetrovatel'ského useku)

Organizacia zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb

Suhlas zamestnancov s pracou v 14 dnovej karanténe

Psychologické intervencie v krizovej situacii

Zoznam veci ktoré si priniesol zamestnanec k zotrvaniu v krizovej sluzbe

Sledovanie priznakov u klienta s podozrenim na infekéné ochorenie hornych dychacich
ciest

Plan reprofilizacie 16zok a priestory pre zamestnancov v mimoriadnej situacii

Postup k do¢asnému opusteniu zariadenia klientom v sprievode zamestnanca
ManaZzment prijmu klienta do zariadeni socialnych sluZieb v stvislosti so zvySenym
rizikom §irenia ndkazy virusom COVID 19 (externy dokument, MPSVR SR)

Zaznam o mimoriadnej udalosti

Protokol o pouZiti netelesného a telesného obmedzenia prijimatel’a socialnej sluzby
Minimalne poZiadavky na osobné ochranné pracovné pomdcky (OOPP)

Tabul'ka merania telesnej teploty



